
2024(令和6)年3月レッスンスケジュール
月 火 水 金 土

スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム

入9:00  出9:40 入9:30  出11:10 入9:30  出11:10 入9:30  出11:10 入9:15  出10:45

フィットネス

フラ
09:10-09:40
内田

カーディオ
ボール

09:45-10:35
宮田

パワーステップ

09:45-10:35
才木・宮田・内田

カーディオ
09:45-10:35
宮田

カーディオ
ボクシング
09:30-10:15
内田

スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム

入10:00  出11:40 入11:10  出12:50 入11:10  出12:50 入11:10  出12:50 入10:45  出12:25

カーディオ
ヘルシー
10:15-11:05

才木

カーディオ

AXIS アクシス
11:25-12:15

才木
11:25-12:15
才木・宮田・内田

11:25-12:15
内田

11:00-11:50
才木・宮田・内田

スタジオ ジム スタジオ ジム

入11:40  出13:20 入12:25  出14:00

カーディオ
11:55-12:45

内田

ヨガ
12:40-13:30

才木

インストラクター
養成

スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム

インストラクター
養成

入14:00  出15:40 入14:00  出15:40 入14:00  出15:40

14:20-15:00
内田

チェアクラス

14:20-15:10
才木

14:20-15:05
内田

入16:30  出20:00

ヒップホップ
（小学生）

16:45-18:15
KAZZ

スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム

入17:30  出20:20 入17:30  出19:30 入17:30  出20:20 入17:30  出20:20
ヒップホップ
（ティーン・一般）

18:30-20:00
KAZZ

ＰＯＥＲ
ステップ

18:20-19:10
才木・宮田・内田

18:20-19:00
才木・宮田・内田

19:15-20:05
才木・宮田・内田

インストラクター
養成

19:15-20:05内田 19:15-20:05
才木・宮田・内田

※スケジュールは偏りをなくすために、定期的な見直しをさせていただきますのでご了承下さい。
  

ジム使用20：00まで ジム使用20：00まで ジム使用20：00まで

※レッスン参加予約が1名の場合は休講とさせていただきますのでご了承下さい。

ジム使用１９：１0まで

ジム使用

11：30
まで

ジム使用

13：10
まで

ジム使用

11：00
まで

ジム使用

11：00
まで

ジム使用

11：00
まで

ジム使用

10：35
まで

ジム使用

12：40
まで

ジム使用

12：40
まで

ジム使用

12：40
まで

ジム使用

12：15
まで

ジム使用

13：55
まで

ジム使用

15：30
まで

ジム使用

15：30
まで

ジム使用

15：30
まで

※トレーニングジムの利用は退出の10分前までとなります。（夜の部は20分前まで）
  ご協力の程、よろしくお願いいたします。

  

スケジュール営業日は急な都合により
変更になる場合があります。
予めご了承ください。

パワーステップ

パワーステップ

ジョイント

WARワー

（トータルトレーニング）

（トータルトレーニング）

お知らせ

・ 長期的に会員の皆様の身体を
より良く改善していくため

・ 運動効果を上げるため

・ 怪我やひざ・腰・肩などの
故障を減らしていくため

変更があります！

４月よりレッスンスケジュールの

よろしくお願いいたします。

（トータルトレーニング）

ヒップ
ホップ

ヒップ
ホップ

ヒップ
ホップ
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